
2023-10-06 [As It Is] Two Cubans Combine Fishing, Farming for
Better Food Production 词频表词频表

1 the 18 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 and 9 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

3 is 9 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

4 of 9 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

5 to 8 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

6 in 7 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

7 aquaponics 6 [ˌækwə'pɒniks] 复合养殖；养耕共生，鱼菜共生

8 from 6 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

9 Cuba 5 ['kju:bə] n.古巴（拉丁美洲国家）

10 food 5 [fu:d] n.食物；养料

11 for 5 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

12 that 5 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

13 businesses 4 ['bɪznəsɪz] n. 店铺，商行（名词business的复数形式）

14 farming 4 ['fɑ:miŋ] n.农业，耕作 v.耕种；出租（farm的ing形式）

15 it 4 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

16 fish 3 [fiʃ] vi.捕鱼，钓鱼；用钩捞取 n.鱼，鱼类 vt.钓鱼，捕鱼；搜寻 n.(Fish)人名；(英、西)菲什；(俄)菲施

17 fishing 3 ['fiʃiŋ] n.渔业；捕鱼（术）；试探；装配 adj.钓鱼的；钓鱼用的 v.捕鱼（fish的ing形式）

18 government 3 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

19 jojo 3 约约

20 said 3 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

21 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

22 added 2 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

23 Bennett 2 ['benit] n.班尼特（男子名，等于Benedict）

24 better 2 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

25 both 2 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

26 business 2 ['biznis] n.商业；[贸易]生意；[贸易]交易；事情

27 chemical 2 ['kemikəl] n.化学制品，化学药品 adj.化学的

28 co 2 abbr.一氧化碳（carbonmonoxide）；哥伦比亚（Colombia）；现付票（CashOrder）；货源证书（CertificateofOrigin） n.(Co)
人名；(中)措(藏语·汉语拼音)

29 complex 2 ['kɔmpleks] adj.复杂的；合成的 n.复合体；综合设施

30 Cuban 2 ['kju:bən] n.古巴人 adj.古巴的；古巴人的

31 Cubans 2 n.古巴人( Cuban的名词复数 )

32 difficult 2 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

33 economic 2 [,i:kə'nɔmik] adj.经济的，经济上的；经济学的

34 efficient 2 [i'fiʃənt] adj.有效率的；有能力的；生效的

35 environment 2 [in'vaiərənmənt] n.环境，外界

36 even 2 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相等
n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

37 gena 2 ['dʒi:nə] n.[解剖]颊 n.(Gena)人名；(塞)盖娜(女名)，盖纳；(英)吉纳
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38 he 2 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

39 increase 2 [in'kri:s, 'inkri:s] n.增加，增长；提高 vi.增加，增大；繁殖 vt.增加，加大 n.(Increase)人名；(英)英克里斯

40 less 2 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

41 many 2 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

42 Martinez 2 n.马丁内斯（男子名）

43 money 2 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

44 month 2 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

45 or 2 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

46 owner 2 ['əunə] n.[经]所有者；物主

47 plants 2 [p'lɑːnts] n. 植物花卉；工厂（名词plant的复数形式） v. 种植；设立；建立；安插；栽赃（动词plant的第三人称单数形
式）

48 practice 2 ['præktis] n.实践；练习；惯例 vi.练习；实习；实行 vt.练习；实习；实行

49 private 2 adj.私人的，私有的；私立的；私营的 adj.私下的，不公开的，秘密的 adj.（场所）清静的；（人）不愿吐露心思的，
内向的 adj.无官职的 n.列兵；二等兵

50 production 2 [prəu'dʌkʃən] n.成果；产品；生产；作品

51 shortages 2 ['ʃɔː tɪdʒɪz] 缺陷

52 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

53 substance 2 ['sʌbstəns] n.物质；实质；资产；主旨

54 two 2 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

55 where 2 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

56 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

57 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

58 alien 1 ['eiljən] adj.外国的；相异的，性质不同的；不相容的 n.外国人，外侨；外星人 vt.让渡，转让 n.(Alien)人名；(法)阿利安

59 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

60 amount 1 [ə'maunt] vi.总计，合计；相当于；共计；产生…结果 n.数量；总额，总数

61 as 1 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

62 at 1 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

63 available 1 adj.可获得的；可购得的；可找到的；有空的

64 average 1 n.平均；平均数；海损 adj.平均的；普通的；通常的 vt.算出…的平均数；将…平均分配；使…平衡 vi.平均为；呈中
间色

65 ban 1 [bæn] vt.禁止，取缔 n.禁令，禁忌 n.(Ban)人名；(日)蕃(名)；(缅、老、柬)班；(东南亚国家华语)万；(法)邦；(中)饼(广东
话·威妥玛)；(德、塞、罗、阿拉伯)巴恩；(英)班恩

66 barriers 1 ['bæriəz] 障碍

67 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

68 believe 1 [bi'li:v] vi.信任；料想；笃信宗教 vt.相信；认为；信任

69 biological 1 [,baiəu'lɔdʒik,-kəl] adj.生物的；生物学的

70 brings 1 [brɪŋz] v. 带来；促使；引起；劝诱（动词bring的第三人称单数形式）

71 building 1 ['bildiŋ] n.建筑；建筑物 v.建筑；建立；增加（build的ing形式）

72 businessmen 1 ['bɪznəsmen] n. 生意人 名词businessman的复数形式.

73 but 1 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

74 by 1 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

75 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

76 capital 1 ['kæpitəl] n.首都，省会；资金；大写字母；资本家 adj.首都的；重要的；大写的 n.(Capital)人名；(法)卡皮塔尔

77 chemicals 1 ['kemɪklz] n. 化学药品；化学制品 名词chemical的复数形式

78 combine 1 [kəm'bain] vt.使化合；使联合，使结合 vi.联合，结合；化合 n.联合收割机；联合企业

79 costly 1 ['kɔstli] adj.昂贵的；代价高的 n.(Costly)人名；(英)科斯特利

80 country 1 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音乐
的
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81 crisis 1 ['kraisis] n.危机；危险期；决定性时刻 adj.危机的；用于处理危机的

82 decided 1 adj.明确的；显然的；坚决的，果断的 vt.决定（decide的过去式）

83 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

84 downturn 1 ['dauntə:n] n.衰退（经济方面）；低迷时期

85 earns 1 英 [ɜːn] 美 [ɜ rːn] vt. 赚得；赢得；获得

86 efforts 1 ['efəts] 努力

87 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

88 enforced 1 [in'fɔ:st] adj.实施的；强制执行的 v.执行（enforce的过去分词）

89 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

90 enough 1 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

91 environmentally 1 [en,vairən'mentli] adv.有关环境方面

92 everything 1 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

93 expensive 1 [ik'spensiv] adj.昂贵的；花钱的

94 face 1 [feis] n.脸；表面；面子；面容；外观；威信 vi.向；朝 vt.面对；面向；承认；抹盖 n.(Face)人名；(法)法斯；(意)法切

95 facing 1 ['feisiŋ] n.饰面；衣服等的贴边

96 farms 1 英 [fɑːm] 美 [fɑ rːm] n. 农场；农田 v. 务农

97 Fernandez 1 费尔南德斯 n.(Fernandez)人名；(英、法、德、意、葡)费尔南德斯

98 fertility 1 [fə'tiliti] n.多产；肥沃；[农经]生产力；丰饶

99 fertilizer 1 ['fə:tilaizə] n.[肥料]肥料；受精媒介物；促进发展者

100 fertilizers 1 ['fɜ tːəlaɪzəz] 肥料

101 finding 1 ['faindiŋ] n.发现；裁决；发现物 v.找到；感到（find的ing形式）；遇到

102 fit 1 ['fit] vt.安装；使……适应；使……合身；与……相符 vi.符合，配合；适合；合身 adj.健康的；合适的；恰当的；准备好的
n.合身；发作；痉挛 n.(Fit)人名；(捷、罗)菲特

103 friendly 1 ['frendli] adj.友好的；亲切的；支持的；融洽的，和睦的 adv.友善地；温和地 n.(Friendly)人名；(英)弗兰德利

104 fuel 1 ['fjuəl] vi.得到燃料 vt.供以燃料，加燃料 n.燃料；刺激因素

105 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

106 green 1 [gri:n] adj.绿色的；青春的 n.绿色；青春 vt.使…变绿色 vi.变绿色 n.(Green)人名；(英、意)格林；(瑞典、芬)格伦

107 grow 1 [grəu] vi.发展；生长；渐渐变得… vt.使生长；种植；扩展 n.(Grow)人名；(英)格罗

108 harmful 1 ['hɑ:mful] adj.有害的；能造成损害的

109 harvest 1 ['hɑ:vist] n.收获；产量；结果 vt.收割；得到 vi.收割庄稼

110 has 1 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

111 Havana 1 [hə'vænə] n.哈瓦那（古巴城市）；哈瓦那雪茄烟

112 have 1 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

113 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

114 his 1 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

115 includes 1 [ɪnk'luːdz] 动词include的第三人称单数形式

116 increasingly 1 [in'kri:siŋli] adv.越来越多地；渐增地

117 island 1 ['ailənd] n.岛；岛屿；安全岛；岛状物 adj.岛的 vt.孤立；使成岛状 n.(Island)人名；(英)艾兰

118 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

119 Joel 1 ['dʒəuəl] n.（圣经中的）约耳书；约珥（圣经人物）

120 Jose 1 n.约瑟（人名）

121 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

122 led 1 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

123 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

124 local 1 ['ləukəl] n.[计]局部；当地居民；本地新闻 adj.当地的；局部的；地方性的；乡土的

125 Lopez 1 n.洛佩斯（姓氏）

126 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
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造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

127 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

128 medicine 1 ['medisin] n.药；医学；内科；巫术 vt.用药物治疗；给…用药

129 nation 1 ['neiʃən] n.国家；民族；国民 n.(Nation)人名；(英)内申

130 natural 1 ['nætʃərəl] adj.自然的；物质的；天生的；不做作的 n.自然的事情；白痴；本位音 n.(Natural)人名；(西)纳图拉尔

131 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

132 not 1 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

133 On 1 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

134 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

135 organisms 1 有机体

136 outside 1 [,aut'said, 'aut'said] adj.外面的，外部的；外来的 n.外部；外观 adv.在外面，向外面；在室外 prep.在…范围之外

137 perfect 1 ['pə:fikt, pə'fekt] adj.完美的；最好的；精通的 vt.使完美；使熟练 n.完成式 n.(Perfect)人名；(英)珀费克特

138 permitted 1 英 [pə'mɪt] 美 [pər'mɪt] n. 许可证；执照 v. 允许；许可

139 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

140 pesticide 1 ['pestisaid] n.杀虫剂

141 pesticides 1 ['pestɪsaɪdz] n. 杀虫剂

142 preventing 1 [prɪ'vent] v. 预防；防止，阻止；挡住

143 project 1 [英 [prə̍ dʒekt] 美 [prəˈdʒɛkt] vi.设计；计划；表达；投射 vt.设计；计划；发射；放映 n.工程；计划；事业

144 protects 1 [prə'tekt] v. 保护；投保

145 protein 1 ['prəuti:n, -ti:in] n.蛋白质；朊 adj.蛋白质的

146 raise 1 [reiz] vt.提高；筹集；养育；升起 vi.上升 n.高地；上升；加薪 n.(Raise)人名；(英)雷兹

147 received 1 [ri'si:vd] adj.被一般承认的；被认为标准的 v.收到；接受；迎接（receive的过去分词）

148 recently 1 ['ri:səntli] adv.最近；新近

149 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

150 results 1 [rɪ'zʌlts] n. 结果

151 reuters 1 ['rɔitəz] n.路透社（英国）

152 seek 1 [si:k] vt.寻求；寻找；探索；搜索 vi.寻找；探索；搜索

153 showing 1 ['ʃəuiŋ] n.放映；表演；陈列 v.展示（show的ing形式）

154 simple 1 ['simpl] adj.简单的；单纯的；天真的 n.笨蛋；愚蠢的行为；出身低微者 n.(Simple)人名；(法)桑普勒

155 soil 1 [sɔil] n.土地；土壤；国家；粪便；务农；温床 vt.弄脏；污辱 vi.变脏

156 solutions 1 [sə'lu ʃːnz] n. 解答

157 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

158 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

159 succeed 1 [sək'si:d] vi.成功；继承；继任；兴旺 vt.继承；接替；继…之后

160 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

161 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

162 though 1 [ðəu] adv.可是，虽然；不过；然而 conj.虽然；尽管 prep.但

163 together 1 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

164 trade 1 [treid] n.贸易，交易；行业；职业 vi.交易，买卖；以物易物 vt.用…进行交换

165 turn 1 vt.转动，使旋转；转弯；翻过来；兑换 vi.转向；转变；转动 n.转弯；变化；(损害或有益于别人的)行为，举动，举止 n.
(Turn)人名；(德、匈)图恩

166 undergoing 1 [,ʌndə'gəu] vt.经历，经受；忍受

167 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

168 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

169 uses 1 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

170 vegetable 1 ['vedʒitəbl] n.蔬菜；植物；植物人 adj.蔬菜的；植物的
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171 visitors 1 ['vɪzɪtəz] n. 游客 名词visitor的复数形式.

172 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

173 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

174 waste 1 [weist] n.浪费；废物；荒地；损耗；地面风化物 vt.浪费；消耗；使荒芜 vi.浪费；变消瘦；挥霍钱财 adj.废弃的；多余
的；荒芜的

175 wastewater 1 ['weist,wɔ:tə, -,wɔ-] n.废水，污水

176 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

177 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

178 why 1 [hwai] int.哎呀！什么？ adv.为什么

179 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

180 with 1 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

181 without 1 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

182 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

183 worst 1 [wə:st, 'wə:st] adj.最差的，最坏的；最不利的；效能最低的 n.最坏；最坏的时候 adv.最坏地；最不利地 n.(Worst)人名；
(英、德)沃斯特

184 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

185 young 1 [jʌŋ] adj.年轻的；初期的；没有经验的 n.年轻人；（动物的）崽，仔 n.(Young)人名；(中)杨(广东话·威妥玛)；(柬)永；
(英、葡)扬
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